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31. Oktober - 03. November 2024
Yoga&Klang Retreat in den Bergen
im Hotel Ucliva Waltensburg GR

Es erwartet dich eine Auszeit voller
Entspannung.

Leichtes Yoga, Klangreisen und
gefihrte Meditationen sowie
geniugend Zeit fur dich selbst.

Du darfst dich zudem auf feinste
regionale und vegetarische Kiche

freuen.

Weitere Infos findest du auf der

Riuckseite.

Kosten:
Kurs (Yoga, Klang & Meditation) CHF 400.00
Hotel mit Sauna (3 Ubernachtungen inkl. Halbpension, Mittagssnack und Pausenverpflegung)

DZ CHF 394.50 / DZ zur Einzelnutzung CHF 544.50

Anmeldung:
Tobi Schildknecht - infoeherz-kopf.ch - www.herz-kopf.ch

Franziska Christen - franziskaeyogalounge-buttikon.ch - www.yogalounge-buttikon.ch



Ablauf:
Donnerstag, 31. Oktober 2024 individuelle Anreise und einchecken
18:30 gemeinsames Nachtessen

20:30 Meditation und kurze Vorstellung

Freitag, O1. November 2024

08:15 Gehmeditation draussen / je nach Witterung im Seminarraum

09:00 Morgenessen

11:00 - 12:15 Hatha Yoga dynamisch (fir alle Levels) )
13:00 Mittagssnack mit Suppe und Salat ﬁ\

16:30 - 17:45 Yin Yoga
18:30 Nachtessen
20:00 - 21:30 Klangreise

Samstag, 02. November 2024

Programm analog Freitag, 01. November 2024

Sonntag, 03. November 2024

08:15 Gehmeditation draussen / je nach Witterung im Seminarraum
09:00 Morgenessen

10:30 - 11:45 Yin Yoga in Begleitung mit Hang-Drum

12:00 Abschluss und Check-Out

Platze sind beschrankt.
Dein Platz ist definitiv reserviert, wenn der Kursbeitrag von CHF 400.00
uberwiesen ist.
Deine Anmeldung ist verbindlich.
Wir empfehlen eine Annulationsversicherung abzuschliessen.

Bitte buche dein gewiinschtes Zimmer direkt beim Hotel Ucliva
www.ucliva.ch



